
 
 

 

 

ANIMAZIONE SOCIO RICREATIVA ED INCLUSIVA 
 
A COSA SERVE 
Potenziare le relazioni e l’integrazione sociale, agire sull’espressività, la 
comunicazione, la socializzazione e l’integrazione di individui e gruppi, e stimolare il 
reciproco supporto intergenerazionale. 
 
DURATA 
Collettivo: 32 ore 
Individuale: 24 ore 
 
COSA S’IMPARA 
Pianificare, programmare e realizzare le attività di animazione tenendo conto della 
specifica tipologia di utenti. 
 
CONTENUTI 

● Laboratori di animazione espressivo-manuale 
● Laboratori ritmico-musicali 
● Laboratori di espressione drammatico-teatrale 
● Attività ludico-sportive 
● Digitale in animazione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formazione per le imprese con il cofinanziamento del Fondo Sociale Europeo Plus e del 

Fondo Europeo per lo Sviluppo Regionale della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia. 
 

 
 


